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EDITORIAL N

Vamos filosofar?

Esta em suas maos querido leitor a 422 edicao
do Filosofar, que é fruto de muito trabalho, com
o foco em promover nosso comércio e a cultura

de nossa gente.

Boa leitura para vocé nosso leitor!

Vamos lutar sempre com amor para uma vida mais
humana e inspiradora.

Neste Dia dos
Pais, celebramos
a forca que

. acolhe, o amor

J que inspira e a
presenca que
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Saude e Superacao: A Historia de Pamela Alves,
de Itabirinha

Minha mensagem: acreditem no impossivel, mesmo nos momentos dificeis.

O diagnéstico veio acompanhado de incertezas e muitos desafios. Com o0 avanco
da doenca, desenvolvi uma complicagdo chamada Nefrite Lupica, uma
inflamacgao nos rins provocada pelo Lupus.

Essa condicao exigiu que eu iniciasse sessdes de hemodidlise, um tratamento
desgastante e invasivo, que por um ano fez parte da minha rotina. Foram dias
dificeis, marcados por limitacdes, dores fisicas e emocionais, mas em nenhum
momento perdi a esperanca de que dias melhores viriam. E eles vieram.

No dia 18 de fevereiro de 2025, recebi o maior presente da minha vida: um
transplante de rim. E o mais emocionante é que esse ato de amor e coragem
partiu de alguém muito especial: meu pai. Ele, sem hesitar, tornou-se meu
doador e me deu a chance de recomecar, de retomar sonhos e acreditar
novamente no amanha. Sou imensamente grata a Deus, que me deu forgas para
atravessar esse caminho de provacdes. Agradeco de coracdao a minha familia,
que nunca soltou a minha mao, e, em especial, ao meu pai, meu herdi, que
literalmente me ofereceu uma nova vida. Também registro minha gratiddo a
Clinica Med Alise de Barra de Sdo Francisco e a toda equipe médica do
transplante, que com profissionalismo, dedicagao e carinho, cuidaram de mim
em cada etapa dessa jornada.

LEIA +++ em nosso site: WWW. jornalfilosofar.com.br

Policiais Militares de Itabirinha sao homenage:
com voto de congratulacoes pela ALMG.

Pamela e seu pai
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GOVERNO E INSS ANUNCIAM ACORDO PARA d d
DEVOLUGAO DE VALORES DESCONTADOS INDEVIDAMENTE C h a a A m I z a e

O Governo Federal e o INSS anunciaram um acordo

historico para devolver valores descontados
indevidamente de aposentados e pensionistas por
associagdes e sindicatos. O escandalo, que gerou
prejuizos de bilhdes e afetou milhbes de segurados
entre margo de 2020 e margo de 2025, agora terd uma
solugdo administrativa, evitando a necessidade de
processos judiciais.

Como Receber

Beneficiarios que ja contestaram os descontos e nao
tiveram resposta das entidades podem aderir ao
acordo de forma gratuita. A adesado é feita pelo
aplicativo Meu INSS ou nas agéncias dos Correios. No
aplicativo, basta ir em “Consultar Pedidos”, “Cumprir
Exigéncia” e selecionar “Aceito receber”. O valor sera

depositado automaticamente na conta do beneficiario.

Prazos e Detalhes

Os pagamentos comegam em 24 de julho, com 100 mil
beneficiarios sendo atendidos por dia, em parcela
unica e corrigida. A ordem de pagamento segue a
cronologia da adesdo. Casos em que as entidades
responderam serdo analisados individualmente.
Quem ja tem acgao judicial pode optar pelo acordo,
desistindo do processo e recebendo 5% de honorarios
advocaticios em ac¢des propostas antes de 23 de abril
de 2025.

E crucial estar atento a golpes: 0o INSS n&o envia links
ou liga para tratar do ressarcimento. Canais oficiais
séo o aplicativo Meu INSS e a Central 135.

Este acordo representa um avang¢o na prote¢ao dos
direitos dos segurados, agilizando a reparagao de um
problema que impactou milhdes de brasileiros.

Quem aderir a este acordo, ndo tera direito a uma
indenizacao por Danos Morais, tal reconhecimento s6
€ possivel para aqueles que ingressarem com uma
acao judicial, por depender de produgao de provas.

Na duvida, procure um advogado de sua confianga.

LAURO BICALHO

ADVOGADO

9 (33) 98853-3030

O Cha da Amizade se firmou como uma expressao
viva do amor cristao, da hospitalidade e da valorizagéo
da convivéncia entre irmaos.

A Congregacéo Presbiteriana Nova Aliancga, localizada
no bairro Vila Nova, promoveu mais uma edi¢céo do seu
ja tradicional Cha da Amizade. O evento aconteceu
apo6s um abencoado momento de culto e louvor a
Deus, reunindo os irmaos da fé em um ambiente
acolhedor e fraterno.

O encontro teve como propoésito fortalecer os lagos de
comunh&o entre os participantes, proporcionando um
tempo especial de conversa, alegria e edificagao
mutua. A mesa, uma variedade generosa de
quitandas, bolos, paes, cha, café e outras delicias
caseiras contribuiram para tornar o momento ainda
mais agradavel.

Mais do que uma simples confraternizacéo, o Cha da
Amizade se firmou como uma expresséao viva do amor
cristdo, da hospitalidade e da valorizagado da
convivéncia entre irmaos, reforcando o espirito de
unidade que marca a caminhada da Congregacéo
Presbiteriana Nova Alianga.

CONGREGACAO
PRESBITERIANA
NOVA ALIANCA

‘JEvangelista _
Gilmar e sua esposa Erica



GIRO SOCIAL

Isa Gomes, Raiane Mendes,
Parabéns, pelos seus 16 anos! Parabéns, pelos seus 18 anos! ~ A .
Que a vida te presenteie Que essa nova etapa seja cheia de Professoras, Joao Amancio
(Boa Uniao)

com muitos sonhos realizados. conquistas, alegrias e boas surpresas!

Culto de Gratidao celebra os 70 anos da Igreja Presbiteriana de Itabirinha

Em clima de reveréncia e alegria, a Igreja Presbiteriana de Itabirinha celebrou seus 70 anos de fundagdo com um Culto de
Gratiddo a Deus. Ao longo de sete décadas, a igreja tem se mantido firme no propdésito de pregar, de forma simples e
biblica, o Reino de Deus. A celebragédo contou com a participagao especial da Banda Knox, de Governador Valadares, e
com a presenga marcante do reverendo Adao Carlos Nascimento, filho da casa, que trouxe uma mensagem edificante

para todos os presentes.

Cultos Oficiais :  "Brilhando por Cristo!”

T Domingo - Culto Evangelistico 19h 30 min
EBD (Escola Biblica Dominical ) 8h 30min da Manha

Quarta-feira - Estudo Biblico ~ 19h 30 min
IGREJA PRESBITERIANA DE  Sexta-feira - Reunido de Oragéo 19h 30min

ITAB I RIN H A (ao lado do Banco do Brasil, no centro de nossa cidade)
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(33) 3247-1013©
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SOLUTION

SOLUGAO INTELIGENTE, ENERGIA EFICIENTE

MATEUS MENDES BERTO

r S/)(l( 0
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Lpilagao ¢
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Esiética

@ @Vivianecasiro0l

_depiladora

@ (33) 98801-8380

Marque sua consulta de
vista! (33) 3247-1477

OTICAS|TURMALINA

Menuela, 117
CENTRO - [tabiriuka

P

PADARIA

—MO0ZAd ~

(33)98890-1590
Diregcao: Gil Molina

Avenida Getulio Vargas n® 796
Centro Itabrinha - MG

CONSERMAQ

Vendas de Maquinas, Pegas e Manutengao
- Diregéo: Rafael
; -"‘* o ©98708-4673
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“  99999-6628

Avenida Brasil, 1014 - Centro - Itabirinha - MG
ol 5
@- 24 Homas

(33) 99993-8763@
ITABIRINHA - MG

L LIGER

(33) 9 8838-9763® ITABIRINHA/MG
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CLINICA ODONTOLOGICA

(33)99875-3540©

A maior da regiao, lo conforto e léncia no atendimento.

Avenida Getulio Vargas, N° 539
Centro - Itabirinha/MG - (Em frente ao Cartdrio)

mendesberto@hotmail.com

D HIPERMERCADO D)
Prego baixo todos os dias

Rua Maria Louzada, 87 - Centro, Itabirinha - MG

(33) 99808-0410
ORNELAS
(33) 99924-3929©

afruti

hortfriti e distribuidora

Av Brasil, 489
Proximo a Academia ao Ar Livre
(33) 98812-7545 ©

(33)98806-5032l
O MELBOR PASTHL

LINDA CLASSICA

//%\\

"’Oda femmlr1a
(33)99987-7074

Av. Getulio Vargas, 277 - Centro de Itabirinha - MG.

Loja da Marcia

SOLEIRAS  PISOS / RODAPES | PIAS
PEITORIS / LAVATORIOS / BANCADAS
MESAS E OUTROS

98847-3079
98888-2730

AV FELISBERTO COSTA 421-CENTRO

Seu Prefere
comeca aquill

ITAGRAN
MARMORARIA

MABIRINHAMG
N ol

copacabana

SUPERMERCADO

Tel.:(33) 99703-1532&

Rua Roberto Heringer, n° 324 Vila Nova.

Variedade com qualidade em um s6 lugar!
MATERIAL ESCOLAR- ENCADERNAGAQ-RECARGA DE CARTUCHO
A JATOIDE TINTA E A LASER-PUASTIFICACAQ

=56'581(33)) 9872110014

papelaniabrasileirr@outloekicom
Avenida Getulio VVargas, 518 - Centro Itabirinha-MG

(33) 99917-8481 ©

EM FRENTE AO POSTO GB

g
9 109,
WORK CENTER CONTABIL

ASSESSORIA E CONSULTORIA

(33) 99875-1271(0)




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8

